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Weil3- Gelb Gurtprifung
Prufungsvorschlag

Allgemein Hineise:
- WeilRer Gi (andersfarbig nur mit Antrag beim Prifer)
- FUr Jungen besteht Tiefschutzpflicht
- Sauberes Auftreten (kurze Finger /Fu3nagel, sauksye
- Ordendlicher Knoten im Guirtel
- Mindestens einmal Partnerwechsel
- Gutes Miteinander
- Ordentlicher Prufungszettel (leserlich, Prifunge&ettel moglich)
- Jede Kombination beginnt und endet in der Verteidggstellung
- Wer seinen Uke verletzt in der Prifung hat diefifr@ nicht bestanden
- Alle Atemitechniken miussen auf Verlangen vom Prigfegen eine Pratze gezeigt
werden kdnnen
- Alle Hebeltechniken werden nur angesetzt, nichtlkigezogen
- Mindestalter 8 Jahre, ab 2. Kyu (14 Jahre) bindend

Ablauf der Prifung:

BewegungsformenDemonstration gemeinsam mit anderen Priflingen)
Verteidigungsstellung

Auslagenwechsel (nach vorn, nach hinten, auf delte$t
Meidbewegungen (Auspendeln, Abducken, Abtauchen)
Korperabdrehen

Gleiten (vorwarts, rickwarts, seitwarts)

Schrittdrehungen (90°, 180°, jeweils vorwarts uinckivarts)

Falltechniken
Sturz seitwarts rechts und links, mit Aufstehereu®ertcksichtigung der Selbstsicherung

Bodentechniken

Die Bodentechniken werden am Stiick nach einmaligerBoden-Bringen des Gegners
gezeigt

Angriff: Schwinger rechts

Verteidigung: Passivblock, Beinstellen,

Haltetechnik in seitlicher Bodenposition (Kesa-®Ga¢y, Wechsel zu

Haltetechnik in Kreuzposition (Yoko-Shiho-Gatame)

Alle folgenden Techniken sind nach einem Angrifé d&artners in Kombination zu zeigen.
Eine Kombination besteht aus mindestens drei T&ehmder Bewegungsformen.

Abwehrtechniken

Passive Blocke (in Kopfhéhe aul3en, Kérpermitte auRérpermitte innen)
Block in Kopfhdhe

Angriff: Schwinger rechts

Verteidigung: Passivblock, Beinstellen, Weggehem \Rartner




Block nach au3en in HOhe der Kérpermitte

Angriff: Halbkreisful3tritt

Verteidigung Passivblock, Fauststdl3e zum Bauch,géfegn vom Partner

Block nach innen in Hohe der Kérpermitte

Angriff: gerader Fauststol3 zur Kérpermitte

Verteidigung: Korperabdrehen mit Passivblock, Kdapbiegen, Weggehen vom Partner

Griff 16sen

Angriff: Diagonales Handgelenk fassen mit rechts

Verteidigung: Handgelenk drehen (Kleinfingerseitddi ,Messer), diagonaler Schritt und
Fauststol3 zum Korper

Atemitechniken

Handballentechnik

Angriff: Schwinger rechts

Verteidigung: Passivblock mit Bewegungsform, unhtiigen Abstand einzustellen,
Handballensto3, Weggehen vom Partner

Hebeltechniken

Armstreckhebel bei gegnerischer Bodenlage

Angriff: Diagonales Handgelenk fassen mit rechts

Verteidigung: Handgelenk des Uke fassen, Armstrelokhzum Boden, am Boden Armhebel
(Uke schlagt ab), Kreuzfesselgriff als Festlegatdch

Wurftechniken

Beinstellen

Angriff: Schwinger rechts

Verteidigung: Passivblock am Bizeps, Griff zur Siédwumit rechts, Gleichgewicht brechen,
Bein einhaken (Kniekehle in Kniekehle), NiederwWfgeggehen vom Partner

Freie Anwendungsformen(Freie Auseinandersetzung mit offenen Handen)
Beide Partner sind aktiv, der gesamte Korper isfférflache und Meidbewegungen und
Bewegungsformen sollen eingesetzt werden. Hier derdPartnerwechsel angesagt.

Bewertet werden auch allgemein tber die ganze Rgiifeb die Technikkombinationen
sinnvoll sind und das Verhalten als Priifling wielaals Partner.

In der Halbgurtprifung mussen zwar fast alle Telabmiwie zum Vollgurt gezeigt werden,
aber es werden Abstufungen in der genauen Ausfgtdangezeigten Technik
vorgenommen. So werden in der Halbgurtprifung kléiahler nicht streng bewertet, was
aber zur Vollgurtprifung beriicksichtigt wird.



